浙心指〔2012〕6号

浙江省学校心理健康教育教师B级资格证书认证方案 (试行)

一、申请条件

1、持有浙江省学校心理健康教育教师C级资格证书三年及以上；

2、获得“浙江省学校心理健康教育教师B级资格证书培训班”结业证书；

3、个别辅导累计超过20小时且心理辅导课累计超过30课时。
二、免试条件

1、持有心理学或教育学本科文凭且持有C级资格证书三年以上；或持有国家三级心理咨询师证书三年以上的教师可免于笔试考核,直接申请B级资格证书认证。

2、持有心理咨询师国家职业资格二级证书;或获得心理学研究生文凭;或获得心理学或教育学本科文凭且持有C级资格证书三年以上，并有(地)市二等奖以上心理健康教育成果获奖者，可免试申请B级资格证书。

三、申请方式

1、申请人从浙江省教科院网站http://www.zjedusri.com.cn/（下载资源专区）下载B级资格证书申请表，填写完毕，交县（市、区）中小学心理健康教育指导中心初审；

2、县（市、区）中小学心理健康教育指导中心填写审查意见，交市指导中心复审，复审通过后向省指导中心提出资格认证申请；

3、省指导中心审核申请人资格，统一组织符合条件的申请人参加B级资格证书认证。

四、认证内容

1、职业道德

  1．1 热爱心理健康教育事业

  1．2 尊重学生的人格和意愿

  1．3 严守保密原则

  1．4 真诚关怀学生的福祉

2、知识结构

   2．1 心理学基础理论知识（如发展心理学、社会心理学、变态心理学等）

   2．2 心理辅导课的专业知识（如团体辅导理论、心理辅导课设计与评价理论等）

3、专业技能

   3．1心理辅导课的组织技能（能把握课堂全局,灵活应变,及时处理课堂中出现的问题）

 3．2心理辅导课的应对技能（包括反应技术、引导技术、互动技术等）
 3．3心理辅导课的评价及再设计技能（能依据一定的标准评价心理辅导课,并进行辅导课的再设计）
五、认证方式

1、认证方式

浙江省学校心理健康教育教师B级资格证书认证方式主要为心理辅导课录像观摩与现场答辩。

2、认证程序

（1）录像观摩
分小幼与中学组观摩一节完整的心理辅导课录像,时间为40分钟。

（2）现场答辩

答辩人评价所观摩的心理辅导课，时间不超过5分钟；

答辩人对所观摩的心理辅导课进行再设计，并阐述设计思路,时间不超过10分钟。
3、认证标准

	浙江省学校心理健康教育教师B级资格证书考核标准

	考核内容
	基本素质
	专业技能

	
	性格特征（参考）
	心理健康状况（参考）
	评课技能
	再设计技能

	考核方式
	不作为重点，根据答辩时的表现判断。
	口头答辩
	口头答辩

	配分比例
	
	40%
	60%

	合格要求
	
	60分及以上(80分以上为优秀)


六、组织安排

1、组织工作

浙江省学校心理健康教育教师B级资格证书认证的组织工作由浙江省中小学心理健康教育指导中心办公室承担，认证时间、地点另行通知。

2、主试人员

浙江省学校心理健康教育教师B级资格证书认证的主试人员由浙江省中小学心理健康教育指导中心委托“浙江省学校心理健康教育专业指导委员会”承担。

3、面试程序

3.1 符合条件的申请人在指定时间持认证通知到面试休息室签到；

3.2 签到后由考务人员安排分批进入面试准备室，观摩心理辅导课录像；

3.3 申请人进入面试室，进行现场答辩，主试人员根据考核标准进行评分；

3.4 面试结束后由“浙江省学校心理健康教育专业指导委员会”向浙江省中小学心理健康教育指导中心提供认证意见，浙江省中小学心理健康教育指导中心根据认证意见，核发B级资格证书。
附件：参考试题

                             二0一二年七月二日
附件:参考试题
小学教案

沟通无极限（录像观摩）

活动目标：

1、 感受同伴交往中沟通的重要性

2、 学会用合适的方式表达自己的意见和感受，真诚、坦率、自然地与人交往，并愿意尝试运用。

活动准备：笔、纸

活动过程：

热身：大风吹

题目例子：

鬼：大（小）风吹 　　其余的人：吹什么？

鬼：吹有戴眼镜的人（如是大风吹，则是有载眼镜的人起来换，如果小风吹，则是没戴眼镜的人起来换！）
活动一：听指令作画

看来，大家都放松下来了。那我们就开始今天的活动好吗？。今天，我们就要在一起活动，一起分享我们的感受。大家准备好了吗？下面开始我们的第一个活动——听指令绘画。（出示规则）

游戏：听指令画图（5分钟）

1、请四名同学到前面黑板，其他同学在下面，听指令画图。要求认真听，不要看别人的。

2．教师根据右图发出指令： 

第一次：（要求不允许提问）请大家画一个正方形，再画一个等边

三角形，最后画一根直线。

交流：大家把手中的画举起来，发现什么？（画得不一样）？

为什么会不一样？（指令不清晰，不允许提问）

第二次：（不明白的地方可以提问）请大家画一个正方形，画一个边长和正方形一样长的三角形，且一边和正方形重合，位置在正方形的上方。画一条过三角形顶点的水平直线。

出示图形：交流

3．交流：

沟通很重要。

成功沟通并不是轻而易举就能达到的，双方都必须付出努力。

活动二：多元排队

一个小小的游戏让我们明白了沟通的重要性。我们再来玩一个游戏，说不定你就对沟通有新的想法呢。这个游戏的名称叫“多元排队”。

1．全体学生围成一个圆圈，大家面向圆心站立。
2．主持人宣布排队开始，大家根据某一特征要求调整自己的位置。在调整过程中，不允许用语言交流。
第一次：请大家按出生日的顺序排队，1月1日出生的排在主持人左边，按顺序排成一列。（不允许语言交流）交流：为什么会排错？或者用什么方式正确顺序？

第二次：请大家按体重排队，最重的排在第一个，按由重至轻的顺序排成一列。（允许语言交流）

我们来分享一下这个游戏带给你的感受：

活动三：角色扮演——设计对白

两个游戏让我们感受到在我们的生活中沟通很重要，也让我们学到了一些沟通的方法。在我们的交往过程中，同学们也遇到了一些实际的困难，希望得到同学们的帮助。

出示同学们沟通中遇到的实例。小组合作讨论。

第一个事例（社交能力）：主动沟通；重新组合；耐心等待

第二个事例（调节情绪）：找当事人直接沟通；寻找其他排解委屈的方法

活动四：我的锦囊团

同学准备写。(自己独特有效的沟通秘诀)
我们把他们集中在这个锦囊袋里，放在咱们心理辅导室门口的供同学们在这方面有困难的同学随时享用你们的智慧，你们愿意吗？

其实，沟通是没有极限的。（出示：沟通无极限），沟通的方式也是没有极限的，孩子们，你们在实际交往中还会积累到很多有效的方法，也欢迎你们随时补充到这个锦囊袋里。

今天的活动就到这里，谢谢你们的参与。

评  课

一、本节课的亮点

1、辅导理念（选题有针对性，符合学生年龄特征。）

2、设计思路（目标明确，环节流畅，每一阶段能紧扣主题展开。）

3、活动氛围与效果（氛围比较宽松，学生积极性高，交流充分。）

4、辅导技术应用（教师真诚、开放，关注全体学生。）

二、本节课存在的问题

1、设计问题（环节冗长，时间超时。活动缺少层次，在同一个层面上，对解决实际问题显得不足。）

2、辅导技术应用问题（教师的态度，回应是否适时、简洁、到位，倾听、关注、同感等技能的运用是否恰当。）

修改（或再设计）建议

1、设计思路(适当减少活动环节，如在“听指令作画”和“多元排队”两个游戏中选择一个。

增进活动体验，如对“角色扮演”内容再作调整。①“主动沟通”部分，能够再找两个事例让学生联系一下学到的技巧。②“直接沟通”部分，也能够再找两个事例让学生联系一下学到的技巧。)

2、关注教师辅导技术的应用。

中学教案

藏在书包里的玫瑰（录像观摩）

【活动目标】

1、引导学生处理好学习和情感之间的关系，学会调控好自己的情绪。

2、帮助学生思考自己的爱情观，树立健康成熟的爱情观。
3、懂得学会保护自己,守住交往的底线,懂得一旦越界的滴血的后果。

【活动准备】

情景剧表演,将图片和文字制成多媒体课件，准备好彩色纸、笔、双面胶。

【活动设计】

一、借助歌曲，引出话题    （3分钟）

1、播放任贤齐的《对面的女孩看过来》FLASH动画，学生欣赏。

教师：我们从这首歌里得到一些什么样的信息呢？说出来我们一起来分享一下好吗？动画里的男生渴望有人爱，有人关心，其实啊，在男女生交往中，我们都希望自己是个受欢迎、受别人喜欢的人。《圣经》中说过上帝先创造男人，再用男人的肋骨创造了女人，中国的传说中也提到女娲用泥巴造了男人后又用泥巴造出了女人。于是世世代代关于两性的话题就再也没有停止过。在校园中我们无法以男人女人自居，但我们可以很自豪地称我们是男生女生。今天我们要探讨的就是关于男生和女生交往的话题。
二、案例叙述:《教室里的拥抱》 　(8分钟)

1、教师朗读案例

2、教师提问：“我知道现在恋爱是不会有什么结果，还会遭到反对，我该不该向她表白呢？”如果你是案例中的女生，你觉得要不要表达？
3、支持表白的：爱你就要让你知道  

4、不表白的：只在心底偷偷爱着你

5、教师点评 (1分钟)

初恋是一段可以珍藏可以帮助成长的精神营养,是一段纯美的感情经历,以怎样的方式坦然接受这份情怀，把它藏在心中还是从此两人相偎又相依,让我们继续《教室里的拥抱》这个故事。

三、案例继续叙述：《教室里的拥抱》  

情景剧表演   （2分钟）

女生打听到了男生小刚的电话并且拨通了小刚的手机。

女生:嘿,你是小刚吗?猜猜我是谁?

男生:哦,……斯小灵吗?

女生:是啊,是啊,你怎么知道的呀?!

男生:因为你的声音很特别

女生: 我想和你说件事情

男生:说呀

女生:那个……那个……这个……
男生:什么呀,说好了,没事的

女生:其实我喜欢你很久了

男生(惊讶,激动):啊!!!

女生:你对我感觉怎么样啊,我们可以试试吗?

男生:说真的,我觉得你也挺好的,和你说个秘密吧。

女生:你快说

男生:其实我也喜欢你好久了,嘿嘿。

女生:好啊好啊,很开心

男生:我们加下QQ吧

四、案例叙述:《教室里的拥抱》   (详见附件) ( 28分钟)

1。案例发展叙述   (教师朗读2分钟)

2。头脑风暴:老师的眼睛为什么红红的?请用合适的词语写在彩色纸上,并派代表大声地念出来之后把它粘贴在教室左面玻璃上。(后面小组雷同词语不念,只读特色词语)   (12分钟)

可能的答案:内疚,感动,失望,理解,自责,难过,后悔;教育无方的愧疚,伤害家长的自责,告状家长的负疚,对学生成绩下滑的担忧。

3。头脑风暴:家长为什么向儿子跪了下来?请请用合适的词语写在彩色纸上,并派代表大声地念出来之后把它粘贴在教室右面玻璃上。(后面小组雷同词语不念,只读特色词语)  (12分钟)

可能的答案:哀求儿子早日迷途知返,教子无方的愧疚,家长无能的自责,放下身段激将以亲情相威逼。

4。教师点评  (2分钟)

五、保持交往距离,引出《藏在书包里的玫瑰》并做简单介绍   (2分钟)

六、教师寄语 全体学生诵读  (2分钟) 

红玫瑰只有一朵，那只能在人生成熟的沃土里开放，更多的时候，风景中的湖光山色却是恩赐，让我们享受生活中难得的快乐与幸福。
有一种真情，可以平静地流逝于岁月的长河。君子之交，抑惑萍水相逢，都可以默默喜欢，默默地理解 ，默默地在心里充满祝福……
虽然我们相互爱慕，但我们不能称之为爱情。

附件:                   教室里的拥抱  (一)

我是某职校综合班普通的一位女生。学校每个星期有一个半小时的社团课。我参加了轮滑社，我们社团有个刚从外地转入我班的刚同学,一个1米78的阳光大个男生。刚同学轮滑水平非常高还拿过市里的奖，因此老师经常让他给我们做示范动作。有他在一起的轮滑课,我经常会不由自主的心情变好，不由自主的笑。很想接近他，又怕接近他。很喜欢看他示范轮滑动作。因为他能做的很帅。在中间休息的时候，同学们总是和他开玩笑，他也不介意。当然最喜欢和他开玩笑的是我，因为我希望他能永远记住我的名字。我总是和同学讲笑话，耳朵灵敏的他总是会听到，然后无奈的笑笑。我发现我渐渐喜欢上了刚，喜欢他滑轮滑的样子，喜欢他笑的样子，喜欢他说话的样子，我发现我竟然是这样的不可理喻······我不能控制我自己的感情,他不过是个和我一样的幼稚高中生，但他有责任感，还有幽默感。我说的好乱，但我就是想说他吸引到我了。昨天想打听到他的号码，没打听到。如果真的打听到了，我要说什么呢？同学答应要帮我去问号码，她一再的支持我。我知道现在恋爱是不会有什么结果，还会遭到反对，我该不该向他表白呢？我迷茫了。

教室里的拥抱  (二)

可能在爱情面前，理性永远落后于感性吧，我终于还是忍不住了，一天晚上大胆地向刚表白了自己的爱慕之情。刚很快发回一条短信,他说他也喜欢和我在一起。从此,我俩在学校几乎形影不离,上课刚还总是偷偷地发短信给我,很多时候,我也会转过头去盯着他看好长一段时间。今天，跑操时间我们躲在教室里,抱在了一起。正好被来教室查我们踪迹的班主任看见。

班主任已经找我们两个谈了很多次心， 她不支持也不反对，她的立场就是要我们处理好学习和生活，有些事情不能过分，不能越界。可能我们俩表现实在让老师失望了吧,尤其是刚学习成绩下滑得很快。班主任打电话给刚的爸爸,很快,刚的爸爸赶到了学校找到他儿子刚,并当着老师的面几乎用衰求的语气求刚，用心点读书，不要分心，说着说着满脸泪水。最后刚爸爸竟然给刚跪了下来。班主任不知所措，连忙扶起刚的爸爸,她的眼睛也已经红红的了。

刚把这一切原原本本地告诉了我,我不知道刚的爸爸为什么会给刚下跪?也不明白老师眼睛怎么会红红的?难道我们相爱错了吗?我们该怎么办?

评 课

一、本节课的优点：

1、辅导理念（选题有针对性，符合学生年龄特征。）

2、设计思路（目标明确，环节流畅，每一阶段基本能紧扣主题展开。形式多样，时间掌控较好。）

3、活动氛围与效果（氛围比较宽松，学生积极性高，交流充分。）案例比较详实，学生容易接受。

4、辅导技术应用（教师能及时回应学生，适当做总结，澄清。能运用换位思考技术引导学生思考。）

二、本节课的不足：

1、设计问题（整节课的设计比较呆板、程式化。特别是开场单一，时间略长，“男人”“女人”引导语有点逻辑不清。案例讨论部分，焦点不集中，设计有点突兀。如，案例讨论部分，两个问题“老师的眼睛为什么红红的”和“爸爸为什么跪下”，两个简单问题，分别讨论了三四分钟，容易使得学生讨论时失去焦点，讨论无关话题。“学生父亲下跪”的案例讨论，到“是否进行性行为”，这两个环节之间跨度比较大，稍显突兀。）

2、辅导技术应用问题（教师的态度，回应是否适时、简洁、到位，倾听、关注、同感等技能的运用是否恰当。）

修改（或再设计）建议
1、设计思路(重新调整课的设计，丰富活动形式。①开始上课就分组。②在第一个案例以后，用故事接龙的方式，任由同学们发挥想象，用表演的方式进行演绎。③教师随机进行点拨，最后抛出“男女生交往要有度的把握”的观点和论述。)

2、关注教师辅导技术的应用。
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